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			 crostate
	
		

		
	
	
		Frolle & Follie – Gluten Free Travel and Living
Oggi inizia la primavera e abbiamo il piacere di invitarvi nella nuova casa di Gluten Free Travel & Living.

Una casa spaziosa e luminosa che speriamo possa contenere tutto il nostro entusiasmo e i nostri progetti.

La primavera porta sempre un po’ di ottimismo e l’ottimismo va condiviso.

Cosa può essere considerato simbolo di condivisione più dei dolci?

Probabilmente nulla.

E allora abbiamo deciso di condividere con voi delle ricette più o meno semplici di crostate, dolci e salate.

Sperando possiate gradirle e apprezzarle quanto noi.

Compila il form che trovi a questo indirizzo e controlla la tua mail (anche nella cartella spam).

[su_button url=”https://www.glutenfreetravelandliving.it/file/FrolleeFollie.pdf” target=”blank” background=”#70D5BB” radius=”5″]Scarica il ricettario[/su_button]

 



			


	

		
			
                       
	
				
			
				Federica Barbera
			

			Celiaca per amicizia, ha scoperto la celiachia lo stesso giorno in cui ha conosciuto Valentina. Era il lontano 2001.
L'Italia le fa venire il mal di pancia e allora preferisce mangiarci sopra.
Mentre cucina e cerca di campare con la sua laurea in comunicazione d'impresa e pubblicità, sogna di poter mangiare in ogni città del mondo (senza ingrassare).

Porta la redazione in giro per il web, mentre progetta ricettari e novità.
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