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Leggerezza anche in cucina:
verdure crude scottate

0 al vapore con un pizzico

di sale e un filo di olio d'oliva,
per fare il pieno di sali

minerali. J

alice, cernia,
dentice, gallinella,

gamberetto,
nasello, orata
pesce spada
rana pescatrice
razza, ricciola
sarago, sardina
scampo, sogliola
spigola, tonno
totano
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Semifreddo alle ciliegie
senza latticini e senza glutine

di Welda Bertorelli
www.cioccolatoeliquirizia.wordpress.com

La ricetta di Welda e davvero strepitosa.
Include la preparazione di:

Salsa alle ciliegie
Crema pasticcera soda
Meringa italiana
"Panna Montata"

Correte a scoprirla sul suo blog!
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