VIAGGIARE
SENZA GLUTINE

Hints & tips
per 1 viaggl in famiglia e 1 prin viaggl del ragazzi

Anna Lisa Iacobellis
Area Viaggi

Gluten Free Travel and Living

Gluten Free Expo - Rimini, 14 -17 2015



VIAGGIARE SENZA GLUTINE

GLUTEN FREE TRAVEL AND LIVING - CHI SIAMO

i&ﬁuten
l.gsfel&Living

UNA SQUADRA SPARSA PER IL MONDO E SEMPRE IN CRESCITA

15 TESTE, UN UNICO CUORE PULSANTE

ILNOSTRO SITO : WWW.GLUTENFREETRAVELANDLIVING.IT

GLUTEN FREE TRAVEL AND LIVING E’ ANCHE ASSOCIAZIONE

LA NOSTRA MISSION: fare imnformazione a 360 gradi su1 temu legatt al GLUTEN

FREE e approntare soluzioni per promuovere, nella societa civile, una maggiore
attenzione alla POPOLAZIONE CELIACA, A CHI SOFFRE DI GLUTEN
SENSITIVITY, A CHI SOFFRE DI SENSIBILITA’/INTOLLERANZA/ALLERGIA
ALIMENTARI

PAROLA D’ORDINE: CONDIVIDERE
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http://www.glutenfreetravelandliving.it/
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ORGANIZZARE LA VACANZA
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VIAGGIARLE CON I BAMBINI

Cosa non deve mancare?
. lLista di strutture informate

. (Gener1 di prima necessita senza
glutine

. Lista di gelati e bevande facilmente
reperibili

. Capacita di adattamento
- Sense of humour

. Saper sdrammatizzare

GLUTEN
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ADOLESCEN'TT IN VIAGGIO

: L.'importanza
Le esigenze della
degli :
: compliance
adolescenti :
alla dieta

Lasciar
maturare la
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Non forzare
la mano
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ADOLESCEN'TT IN VIAGGIO

Limportanza della complhance alla dieta

“dove 1n particolare avessero ingerito glutine, entrambi 1 sessi hanno riferito numerose
mmprudenze. Gili uomini hanno ammesso di aver intenzionalmente ingerito glutine
durante attvita sociali 181% delle volte, al ristorante [82% delle volte e In
compagnia di amici 1l 8% delle volte. Le donne hanno niportato percentuali di
mosservanza della dieta maggiori rispetto aglh uomini. Nelle attiviti sociali e al
ristorante, le donne hanno ammesso di aver tradito la dieta 188% delle volte,
mentre m compagma di amici 1l 67% delle volte. Interrogati suu motivi della
mancata osservanza, entrambi 1 sessi hanno fornito nisposte simili. La natura
restrittiva della dieta é stata indicata come la ragione principale dal 73% degli
Interrogati. Anche Ia 'scomodita” in determunate situazioni sociali, Ia dieta difficile e
poco saporita sono stati addotti come motivazioni sebbene in misura minore,

rispettivamente dal 69%, 68% e 49%.”
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ADOLESCEN'TT IN VIAGGIO

Viaggiano
con noi

Viaggi con
accompagnatori
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CERCARE LOCALI INFORMATI
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QUALI MEZZI DI TRASPORTO
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Take home messages
hints & tips per una vacanza sicura e senza stress
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Take home messages
hints & tips per una vacanza sicura e senza stress
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Grazie per I'attenzione

Siamo al Padiglione B7 Stand G13

Ventte a trovarcl, vl aspettiamo!

www.glutenfreetravelandliving.it
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