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GLUTEN FREE TRAVEL AND LIVING - CHI SIAMO

 UNA SQUADRA SPARSA PER IL MONDO E SEMPRE IN CRESCITA

« 15 TESTE, UN UNICO CUORE PULSANTE

 ILNOSTRO SITO : WWW.GLUTENFREETRAVELANDLIVING.IT

* GLUTEN FREE TRAVEL AND LIVING E> ANCHE ASSOCIAZIONE

* LA NOSTRA MISSION: fare informazione a 360 gradi swi temi legati al GLUTEN

FREE e approntare soluziom1 per promuovere, nella societd civile, una maggiore
attenzione alla POPOLAZIONE CELIACA, A CHI SOFFRE DI GLUTEN
SENSITIVITY, A CHI SOFFRE DI SENSIBILITA’/INTOLLERANZA/ALLERGIA
ALIMENTARI

» PAROLA D’ORDINE:
?A%ﬁ%l&mvmg CONDIVIDERE



http://www.glutenfreetravelandliving.it/

Su Gluten Free Travel and Living
sono stati pubblicati in meno di 2
anmi di vita pma di 80 articoli solo
nella sezione scienza e medicina

Abblamo  parlato di  Alimentazione,
Sostenibilita, Nutriceutica, Cibi goitrogenici,
Etchette, Addiivi, Cehachia, Allergie
alimentari, Intolleranze alimentari, ecc.

Un terzo di questi articoli riguardava la

Ghlten SenSIthlty, le sue

implicazioni e le sue sinergie
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Perché tanto
Interesse per

t

la Gluten
sensitivity?
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LA MAPPA DEI DISTURBI
COLLEGATI AL GLUTINE

Soprattutto
da dove
siamo

partiti?




Celiachia

gonfiore e dolore addominale

vomito

costipazione

dissenteria,

dimagrimento

fedi pallide, maleodoranti o oleose
anemia sideropenica (mancanza di
ferro)

affaticamento non immediatamente
riconducibile ad una causa precisa,
dolore alle ossa o alle articolazioni
formicolio e intorpidimento delle mani e
dei piedi

stomatite con afte nella cavita orale,
eruzione cutanea pruriginosa
(dermatite erpetiforme).

assenza di mestruazioni

sterilita o aborti spontanei ricorrenti,
depressione o ansia negli adult
Irritabilita nei bambini

Convulsioni

artrite

fragilita ossea o osteoporosi

Gluten sensitivity o sensibilita al glutine
non celiaca

Flatulenza

aerofagia

gonfiore addominale

senso di nausea

dolore e crampi addominali

Diarrea

Stitichezza

irregolarita intestinale

stanchezza cronica

difficolta di concentrazione sonnolenza
difficolta digestive

iperacidita gastrica

gastrite

Orticaria

Acne

dermatite

Asma

tosse, raucedine, eccesso di muco
alterazione della pressione arteriosa, palpitazioni
disturbi della libido

inflammazioni dell’area genitale ed urinaria
Crampi e tremori muscolari

debolezza muscolare

dolori articolarie muscolari
depressione e ansia

Irritabilita nei bambini

Allergia al frumento
(grano tenero e grano
duro)

congestione nasale
gonfiore

mal di testa

prurito o irritazione della
bocca o della gola
difficolta di respirazione
asma

prurito o gonfiore della
pelle

prurito agli occhi e
lacrimazione

orticaria

crampi addominali

nausea o vomito

diarrea,

anafilassi.

Sintomatologie che s1 sovrappongono
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Sinergie che si creano
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La non coehac gluten sensitivity (sensibilita al glutne non celiaca) descrive la
sintomatologia, la patologia e 1 meccanismi di reazione del sistema immunitario di
tutti quel pazienti che:

1. non tollerano e non possono tollerare in alcun modo il glutine

2. sperimentano sintomi spesso simili a quelli manifestati da pazienti affeti da celiachia e che
possono sovrapporsi con alcuni sintomi dell’allergia al grano

3. non presentano generalmente 1 danni intestinali presenti nei pazienti affettt da celiachia,
sebbene in molti pazienti GS I'intestino mostri lesiont MARSH 1

4. non presentano 1l coinvolgimento degli anticorpi coinvolti nella celiachia - anticorpi anti
endomisio (classe Immunoglobuline A (IgA)), autoanticorpi antitransglutaminasi (tI'GA) e, con
alcune eccezioni, anticorpi anti ghadina (di classe Immonoglobuline G (IgG) e A (IgA)).
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Celiachia e Allergia al grano

Comunicato stampa diffuso dalla Schaer e firmato
dal Prof. Carlo Catassi in merito alla pubblicazione
di un articolo su una rivista scientifica peer review
(Nutrients www.mdpi.com/journal/nutrients) dal
titolo Non Coeliac Gluten Sensitivity: The New
Frontier of Gluten Related Disorders (presente nel
volume 5, 2013).

. Dichiarazione del Prof. Catassi |
“Il mondo scientifico non ha piu
dubbi sull’esistenza della
Sensibilita al Glutine Non
1‘&%‘: Celiaca”.
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Analisi degli anticorpi: AGA Visita

. ; Dt Risultato positivo Risultato positivo
(ant!mrp! ant'Q"_adma)f_E_MA —(presenza degli - dal (appiattimento
(anticorpi  antiendomisio), anticorpi gastroenterelogo villi di vario
tTGA (auto anticorpi Gastroscopiacon grado)
antitransglutaminasi) (1) biopsia
‘ Valutazione
Risukato dubbio  DEFICITION | CELIACHIALATENTEO
o quandoi tTG possonp dare tn (2) 'gtTGG P Risultato dubbio (i POTENZIALE
eutE@o  FALSO  NEGATIVO L ELL villi potrebbero non Si ritorna dal
oppure in elé pediatica Risultato essere danneggiati) gastroenterologo che
Rlsultatoﬁubhm negatvo valuta l'inizio della DIETA
SENZA GLUTINE e quali
ulteriori accertamenti fare
AnaI|5| genetiche
HLA DQ2/DQ8per Risultato Ulteriore accertamento
valutare dubbio spedalistico e iter diagnostico per
predisposizione alla DIAGNOSI DERMATITE
celiachia ERPETIFORME.
Con gli specialisti si valuta l'inizio
Risultato ] dela DIETA SENZA GLUTINE,
negativo Risultato I'eventuale iter per I'esenzione ed
negativo il follow up
Risultat ALLERGIA AL FRUMENTO (GRANO DURO E GRANO TENERO) Risultat
negativ Con |'Allergologo saranno valutate le prove allergiche per: -'nesuat?vg
» Allergia respiratoria
» Allergia alimentare
«  WDEIA
»  Orticaria da contatto
* - Diagnosi di ALLERGIA AL FRUMENTO.
Risultato positivo Stabilire con lo specialista allergologo cura e follow up
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Allergia al Gluten

frumento Sensitivity

STATO DELL’ARTE

Celhachia

Analisi Anticorpi
Analisi Genetiche

Gluten Free Expo - Rimin, 14 -17 2015
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La mia biblioteca Does cryptic gluten sensitivity play a part in neurological illness? \\\

M Hadjivassiliou, A Gibson, GAB Davies-Jones... - The Lancet, 1996 - Elsevier Sy

Summary Background Antigliadin antibodies are a marker of untreated coeliac disease but e
In qualsiasi momento can also be found in individuals with normal small-bowel mucosa. Because neurological \\\

dysfunction is a known complication of coeliac disease we have investigated the ... .o . . . .
Dal 2015 Citato da 413 Articoli correlati Tutte e 9 le versioni Web of Science: 283 Cita Salva  Altro NS QuaSI 3000 pUbbhcaZlom
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Gluten sensitivity 1s associated with a spectrum of mucosal lesions, arbitrarily termed pre-

infitrative, infiltrative-hyperplastic, flat-destructive and atrophic-hypoplastic Histologically anno
Ordina per pertinenza @nd immunohistologically these lesions are all compatible with T-cell-driven events ..
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Pagine i Italiano ASapone, KM Lammers, V Casolaro. . - BMC __, 2011 - biomedcentral com

Background Celiac disease (CD) is an autoimmune enteropathy triggered by the ingestion
of gluten Gluten-sensitive individuals (GS) cannot tolerate gluten and may develop
v includi brevetti gastrointestinal symptoms similar o those in CD, but the overall clinical picture is ...
/ includi citazioni Citato da 255 Articolicorrelati Tutte & 21 le versioni Web of Science: 128 Cita Salva  Altro

Between celiac disease and irritable bowel syndrome: the “no man's land” of gluten [HTML] da nature.com
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EF Verdu, D Armstrong, JA Murray - The American journal of ..., 2009 - nature.com

Abstract The repertoire of gastrointestinal (GI) symptoms is finite, however, the eficlogies

and mechanisms underlying symptom generation and perception are diverse and, in many

cases, unknown This review examines the clinical and experimental evidence exploring ...

Citato da 217 Articoli correlati Tutte e 9 le versioni Web of Science: 135 Cita Salva  Altro

Gluten sensitivity: from gut to brain [PDF] da urv.es
M Hadjivassiliou, DS Sanders, RA Grinewald... - The Lancet ..., 2010 - Elsevier
Gluten sensitivity is a systemic autoimmune disease with diverse manifestations. This
disorder is characterised by abnormal immunological responsiveness to ingested gluten in
nenetically susceptible individuals. Coeliac disease, or gluten-sensitive enteropathy, is ..
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Leaky Gut Progression
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Good and Bad Bacterial Flora
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Grazie per 'attenzione

V1 aspettiamo allo Stand G13 del Pad. B7.
Passate a trovarci!
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